
                             International Research Journal on Islamic Studies (IRJIS) 
                        ISSN 2664-4959 (Print), ISSN 2710-3749 (Online)  

                      Journal Home Page: https://www.islamicjournals.com 

                         E-Mail: tirjis@gmail.com / info@islamicjournals.com 

                        Published by: “Al-Riaz Quranic Research Centre” Bahawalpur 
رمسائل سے متعلق تقر کے اختصاصی خواتین  رسول اور مستنبط احکام اتی 

The Prophetic Statements Regarding Women’s Specific Issues and the Derived 

Rulings 

1. Muhammad Sajid 
PhD Scholar, Department of Islamic Studies, 

The Islamia University of Bahawalpur, Punjab, Pakistan 

Email: Muhammad.sajidldr@gmail.com  

2. Prof. Dr. Abdul Ghaffar 
Chairman, Department of Islamic Studies, 

The Islamia University of Bahawalpur, Punjab, Pakistan 

Email: abdul.ghaffar@iub.edu.pk  
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7132-0093  

To cite this article: Muhammad Sajid & Prof. Dr. Abdul Ghaffar. 2025. “ متعلق  مسائل سے کے اختصاصی خواتین

رتقر رسول اور مستنبط احکام اتی  : The Prophetic Statements Regarding Women’s Specific Issues and the 

Derived Rulings”. International Research Journal on Islamic Studies (IRJIS) 7 (Issue 1), 69-

83. 

 

Journal                           International Research Journal on Islamic Studies 

                                        Vol. No. 7 || January - June 2025 || P. 69-83 

Publisher               Al-Riaz Quranic Research Centre, Bahawalpur 

URL:    https://www.islamicjournals.com/urdu-7-1-6/  

DOI:                                https://doi.org/10.54262/irjis.07.01.u6  

Journal Homepage        www.islamicjournals.com & www.islamicjournals.com/ojs  

Published Online:          30 June 2025 

License:                This work is licensed under an 

                                                 Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 
 

Abstract: 

This article presents a comprehensive study of the specific Islamic legal rulings pertaining to 

women, focusing on three critical physiological conditions: ḥayḍ, nifās, and istiḥāḍah. 

Drawing primarily upon the authenticated traditions of the Prophet Muḥammad peace be 

upon him, the paper meticulously analyzes key ḥadīth texts and their juridical interpretations 

as established by classical scholars. It explores the distinctions made by the Prophet himself 

between these forms of bleeding, and how those distinctions have informed rulings on ritual 

purity, prayer, fasting, sexual relations, and other acts of worship and daily life. Furthermore, 

the article evaluates the methodologies adopted by fuqahāʾ in deriving fiqhī rulings from the 

Prophetic narrations, highlighting the interplay between textual evidence, medical 

understanding, and contextual application. By doing so, the paper underscores the depth, 
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nuance, and relevance of Islamic jurisprudence in addressing the unique religious 

responsibilities of women. 

Keywords: Ḥayḍ, Nifās, Istiḥāḍah, Prophetic Traditions, Islamic Legal Rulings  

  ی  ا یعتشر اسلامی
 
انی تحیا کامل نظام

س

ام ہے جو ان

س

ر گوشے کو مقدس اور منظم بناتی زندگی کا ن
 
عبادات سے متعلق  ن اوہ معاملات  اہخو ۔ہے کے ہ

ر ن ا ہوں 
 
ر انہی ۔طہارت سے متعلق ہوں ن اطنی ن ا طہارت  یظاہ

 

 کا ہے جو عورت کی مخصوصات  خواتینموضوع  ی  سے ا موضوعات میں یناہم ی

ا ہے ںکیفیتو نیاور جسما یفطر

 

ذ  مخصوصات  خواتین۔سے تعلق رکھ

س س

رتقر  رحکی صلى الله عليه وسلمرسولِ  لفعاال و اقواکے احکام کا ماخ  ات  ی 

ر  تقر"۔ہے رکھتی حیثیت یدبنیا ان احکام میں بھی صلى الله عليه وسلمرسول  صلى الله عليه وسلم رسول الہسے صحابہ کرام  جول اقوال وافعاسے مراد وہ صلى الله عليه وسلمرسول  ی 

رما صلى الله عليه وسلمپآاور ہوئے سرزدکے سامنے

س

ائید ان کی ن ا ن انے ان پر سکوت ف

 

رمائی ن

س

امہ ۔ف

 

ر  رسول  ابو ش ردی  تقری 

س
س

کی تعریف صلى الله عليه وسلم کے ی

 درج ذیل ہے:

ن يرى النبي صلى الله عليه وسلم فعلا صادرامن مسلم مكلف،او يسمع منه قولا،اويبلغه أ

 1.ولم ينكره عليه مع فهمه له ؛ذلك

 ن ا کو اس کے قول  صلى الله عليه وسلمپ اورآل سناقو اس سے کوئی ن ا  یکھافعل د مکلف مسلمان کا کوئی نے کسی صلى الله عليه وسلمرسول الہ 

 ۔کیا انکار نہیں نے اس کے ن اوجود بھی صلى الله عليه وسلمپآاور  گئی یاطلاع د فعل کی

ر اہمیت ذکر کردہ موضوع کی 

س

 م

 
 

ذاس وق رھ جاتی ی 

 

  عصر  ی 
 

تو  ن امسائل کو بعض اوقات  عورت سے متعلق فقہی حاضر میں ہے ج

ا ہے  ن ا نظر انداز کر د

 

ذ سختی یضرور پھر غیر ن ا جان  
چ چ
ا ہے ن ا کا شکار بنا د گیاور پ

 

ائید کی صلى الله عليه وسلمرسول الہ میں یسےا ۔جان

 

   اتخاموش ن

 

مسلمہ  ام

نظام  معہنگ اور جاآفطرت سے ہم  اسلام عورت کی دین  ہے کہ واضح کرتی یہہے اور   اور رمت  کے درواز  ھولتیوسعت کے لیے

ا

 

 ۔ہے پیش کرن

رہ کار

 

 مخصوصات  خواتین کا دای

انی ینکامل د ی  اسلام ا

س

ر پہلو کو محیط زندگی ہے جو ان
 
ر اہمیت کو بھی تن ا ضرور و جسمانی یفطر کی خواتین ۔ہے  کے ہ رای   ہے انہی یتاد ی 

و ۔ذکرکردہسے متعلق ہیں نفاس اور استحاضہ ہے جو صرف خواتین ،حیض اہم حالتیں سے تین امور میں یفطر

س

 

 

 یعت کو شر تتفصیلا کی ںان ت

 کے ساتھ بیا دنے ان سے متعلق مخصوص احکام اور حدود و قیو اسلامیہ

 

رما نکو وضاج

س

کو ہم جامع  اسلامیہ ت  و تعلیما شرعیہ احکام   انہی۔ن ا ف

 ہیں خواتین ت  مخصوصا اصطلاح میں

 

ام د  سکت

س

رہ کار ان تمام فقہی ۔مخصوصات  خواتین کاکا ن

 

 کی خواتینو طہارت مسائل پر مشتمل ہے جو  دای

ر انداز ہوتے ہیں ینیاور د رتطہا جسمانی ،زندگی ازدواجی ،عبادات

 

رائض پر ای

س

  ان ۔ف
 
 ،روزہ ،عورت پر نماز  میں مخصوصہ ان ام

 
الہ  بیت طواف

ر تلاوت  ،

 

  انہی عدم جواز کا فیصلہ ن اعبادات کے جواز  یگرمباشرت اور د،مجید ن  آف
 
ا ہے جو رسول الہ  دبنیا کی شرعیہ احکام

 

نے واضح صلى الله عليه وسلمپر ہون

رما

س

ذا مخصوصات   ئے۔ف

س

رہ ہے جو عورت کی عیشر یساا ی  ا خواتین ل

 

راہ   ںکیفیتو یفطر دای   کے حوالے سے ی 

 
س

 س

 

اور صلى الله عليه وسلمرسول الہ  راس

ر  میں ۔ہے استنباط پر مبنی فقہی

 

شرائط اور  شرکت کی عبادات میں اجتماعی ،حدود تعلقات کی ،زندگی اجی،ازدوطہارت کے مسائل اس دای

                                                           
1  Abū Shāmah, Al-Muḥaqqiq min ʿIlm al-Uṣūl, (Beirut: Dār al-Kutub al-ʿIlmiyyah, 1994), p. 171. 
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امل ہیں کے احکام بھی تطہیر و روحانی جسمانی عورت کی

 

روق  اب ذکرکردہ مخصوصات  خواتین یعنی حیض،نفاس۔ش

س

اور استحاضہ کی اصطلاحات وف

 ذیل میں پیش کیے جارہے ہیں: اورمسائل

ا اور بہہ یکا جار چیز کسی معنی لغویکا حیض  

س

ا ہے ہون

س

 طور پر عورت کی وہ خون جو طبی اصطلاح میں کی اسلامیہ یعت شر "جبکہپڑن

 مقرر پر کسی ی  شرمگاہ سے ا

 
 

ا ہے ہو حیض یجار ولادت کے بغیر ن ا طاسقا ،زخم ی،ربیما وق

 

ا ہے اس  طبی ی  ا یہچونکہ  "۔کہلان

 

خون ہون

ر انداز ہوتے ہیں اتب و ہوا کے تغیرآاور  حالات صعورت کے مخصو لیے

 

اخیر یممختلف عورتوں کے اعتبار سے تقد اس میں ۔اس پر ای

 

 و ن

 ۔ہے ہو سکتی بیشی کمی ن ا

 ن ااستحاضہ وہ خون ہے جو ا 
 
ا  ن امخصوصہ کے بعد زرد  م  

 

 میں لےم

س

ا ہے  یجار رن

 

سے  مرض ہے اور اس کا حکم حیض ی  ا یہہون

رق میں اور حیض ۔استحاضہمختلف ہے 

س

ا ہے ، ہکا خون سیا حیض یہ ہے کہ ف

 

ا  ن ا بعد زرد  مدت مکمل ہونے کے۔گاڑھا اور بدبودار ہون  

 

خون  لہم

رق پہچاننے والی۔جائے تو وہ استحاضہ ہے آ

س

ر نماز کے لیے پر نماز چھوڑ  گی حیض خواتین ف
 
اگر ۔گی کر وضو  اور استحاضہ کے دوران ہ

ر اگر عادت بھی ۔دنوں کو استحاضہ سمجھے پہچان نہ ہو مگر عادت معلوم ہو تو عادت کے مطابق نماز چھوڑ  ن اقی

 

 رشتہ دار کی یبیمعلوم نہ ہو تو ف

ر نماز کے لیے کہ حیض ہیں یہمستحاضہ کے احکام ۔گے  یںعادت کے مطابق عمل کر
 
وضو کر  نماز روزہ  نیا ختم ہونے پر غسل کر  اور ہ

ر ہے بھی شرتہے اس سے مبا تمام عبادات انجام د  سکتی اعتکاف طواف جیسے

س
 

 ۔جای

ا ہے اسے نفاسآکو جو خون  ولادت کے بعد خواتین بچے کی

 

  کہ حیض کہتے ہیں ن
 

 دہن ارات اور ز دن تین کم سے کم مدت تین کی ج

 ن ا ان ا۔ہے  حد نہیں کوئی دن ہے اور اس سے کم کی چالیسمدت  دہن اسے ز دہن از رات ہے اور نفاس کی دسدن دس  دہن اسے ز
 
 مخصوصہ میں م

ر کے ساتھ  ،روزہ رکھنا،عورت کا نماز پڑھنا 
 
ا مباشرت شوہ

س

ر  یفشر،بیت الہ کرن

 

ا اور ف

س

ا وغیر کی مجید آنکا طواف کرن

س

ا اسے چھون

س

ر  ہتلاوت کرن

س
 

جای

رماتے ہیں:اسی ضمن میں ہے۔ لازمحترازا ہے ان س  امور میں نہیں

س

 ہدایہ ف
 
 صاج 

أقل الحيض ثلاثة ايام ولياليها وما نقص من ذلك فهو استحاضة" قوله عليه الصلاة والسلام 

أيام ولياليها وأكثره عشرة أيام" وهو حجة على الشافعي  "أقل الحيض للجارية البكر والثيب ثلاثة

رحمه الله تعالى في التقدير بيوم وليلة.وعن أبي يوسف رحمه الله تعالى: أنه يومان والأكثر من اليوم 

الثالث إقامة للأكثر مقام الكل قلنا هذا نقص عن تقدير الشرع "وأكثره عشرة أيام ولياليها والزائد 

ينا وهو حجة على الشافعي رحمه الله تعالى في التقدير بخمسة عشر يوما ثم استحاضة" لما رو 

الزائد والناقص استحاضة لأن تقدير الشرع يمنع إلحاق غيره به "وما تراه المرأة من الحمرة 

والصفرة والكدرة في أيام الحيض حيض" حتى ترى البياض خالصا "وقال أبو يوسف رحمه الله: لا 

إلا بعد الدم" لأنه لو كان من الرحم لتأخر خروج الكدر عن الصافي ولهما ما تكون الكدرة حيضا 

إلا سماعا،  روي أن عائشة رض ي الله عنها جعلت ما سوى البياض الخالص حيضا وهذا لا يعرف

وأما الخضرة فالصحيح أن المرأة إذا .وفم الرحم منكوس فيخرج الكدر أولا كالجرة إذا ثقب أسفلها

لأقراء تكون حيضا ويحمل على فساد الغداء وإن كانت كبيرة لا ترى غير الخضرة كانت من ذوات ا

تحمل على فساد المنبت فلا تكون حيضا "والحيض يسقط عن الحائض الصلاة ويحرم عليها 

الصوم وتقض ي الصوم ولا تقض ي الصلاة" لقول عائشة رض ي الله عنها كانت إحدانا على عهد 
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م إذا ههرت من حيضها تقض ي الصيام ولا تقض ي الصلاة ولأن في رسول الله عليه الصلاة والسلا 

قضاء الصلاة حرجا لتضاعفها ولا حرج في قضاء الصوم "ولا تدخل المسجد" وكذا الجنب لقوله 

عليه الصلاة والسلام "فإني لا أحل المسجد لحائض ولا جنب" وهو بإهلاقه حجة على الشافعي 

العبور والمرور "ولا تطوف بالبيت" لأن الطواف في المسجد  رحمه الله في إباحة الدخول على وجه

[ "وليس للحائض والجنب 222"ولا يأتيها زوجها" لقوله تعالى: }ولا تقربوهن حتى يطهرن{ ]البقرة: 

والنفساء قراءة القرآن" لقوله صلى الله عليه وسلم "لا تقرأ الحائض والجنب شيئا من القرآن" 

له في الحائض وهو بإهلاقه يتناول ما دون الآية فيكون حجة على وهو حجة على مالك رحمه ال

 2الطحاوي في إباحته "وليس لهم مس المصحف إلا بغلافه۔

ا ہے۔ "

 

رمان  صلى الله عليه وسلمرسول الہحیض کی کم از کم مدت تین دن اور تین راتیں ہے اور اس سے کم کو استحاضہ کہا جان

س

کا ف

نوعمر لڑکی اور ن الغ عورت دونوں کے لیے حیض کی کم از کم مدت تین دن اور تین راتیں ہے اور اس کی زن ادہ ۔ہے

افعی ؒ

 

کے اس قول کے خلاف دلیل ہے جس میں انہوں نے حیض کی کم از سے زن ادہ مدت دس دن ہے۔ یہ قول امام ش

کہ حیض کی کم از کم مدت دو دن ہے، اور  کا قول ہے امام ابو یوسف ؒ۔ہے کم مدت ای  دن اور ای  رات مقرر کی

ا ہے۔  تیسر  دن کا بیشتر حصہ بھی حیض میں شمار ہوگا، کیونکہ اکثر حصے کو پور  کا درجہ دن ا

 

کہنا ہے کہ کا یہ احناف جان

 قبول نہیں۔اور حیض کی زن ادہ سے زن ادہ مدت دس دن اور دس راتیں ہے، ،سے کم ہے  یہ شرعی تعیین
 
اس لیے قاب

افعی ؒ  اس سے

 

 بیان کی، یہ امام ش

 

 
کے اس قول کے خلاف دلیل ہے جس میں زن ادہ استحاضہ ہے۔ جیسا کہ ہم نے حدی

انہوں نے حیض کی زن ادہ سے زن ادہ مدت پندرہ دن مقرر کی ہے۔ حیض کی شرعی مدت سے کم ن ا زن ادہ کو استحاضہ ہی 

 کیا جا تا۔ا۔اور عورت حیض کے دنوں میں جو سمجھا جائے گا، کیونکہ شرعی تعیین کے بعد اس میں کوئی اضافہ نہیں

 کہ وہ صاف سفید نچانی دیکھ لے۔امام ابو یوسفؒ

 

 کا خون دیکھے، وہ س  حیض ہے" یہاں ی

س

 سرخ، پیلے ن ا گدلے رن

ا تو گدلا نچانی صاف خون کے 

 

کا کہنا ہے کہ گدلا نچانی آنے کے بعد ہی حیض میں شمار ہوگا، کیونکہ اگر یہ بھی رحم سے ہون

ا چایے  ھا۔۔ ان دونوں امام ابو یوسف اور امام حمد  ؒبعد

س

 ہے کہ انہوں نے سفیدی کے نچاس حضرت عائشہ ؓ آن

 

 
کی یہ روای

 صرف سماع  ہی سے معلوم ہے۔ نیز، رحم کا منہ نیچے کی رف جھکا ہوا 

 

 
رار دن ا، لیکن یہ روای

 

ر چیز کو حیض ف
 
کے علاوہ ہ

اا ہے

 

ت
کل

س

ن
ا ہے، اس لیے گدلا نچانی پہلے 

 

اا ہے۔رہی سبزی مائل ہون

 

ت
کل

س

ن
، جیسے گھڑ  کے نیچے سوراخ ہو تو گدلا نچانی پہلے 

ا ہو رنگت، تو صحیح ن ات یہ ہے کہ اگر عود حیض والی عورت

 

کو یہ رنگت نظر آئے تو وہ حیض  ،یعنی جسے ن اقاعدہ حیض آن

ر پر محمول کیا جائے گا۔ لیکن اگر بوڑھی

 

راب غذا کے ای

س

ا، صرف یہی سبزی  جسے حیض عورت کو ہے اور اسے خ

 

نہیں آن

رابی پر محمول کیا جائے گا اور وہ حا

س

اائے تناسل کی خ

س

ض
ع
 مائل رنگت نظر آئے تو اسے ا

س

ض

 

ن
  

 

نہیں ہوگی۔حیض کی حال

ا ہے، وہ روزوں کی قضا کر  گی لیکن نمازوں کی 

 

میں عورت پر سے نماز ساقط ہو جاتی ہے، اس پر روزہ رکھنا حرام ہون

کے زمانے میں ہم میں سے کوئی  صلى الله عليه وسلمکا قول ہے کہ رسول الہ  دلیل حضرت عائشہ ؓقضا نہیں کر  گی۔ اس کی 

                                                           
2  Al-Marghīnānī, ʿAlī ibn Abī Bakr, Al-Hidāyah fī Sharḥ Bidāyat al-Mubtadī, (Beirut: Dār Iḥyāʾ al-Turāth al-ʿArabī, 

1st ed., 1425 AH), 1/32. 
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نماز کی قضا میں عورت حیض سے نچاک ہوتی تو روزوں کی قضا کرتی تھی لیکن نمازوں کی قضا نہیں کرتی تھی۔ نیز

  جبکہ روز  کی قضا میں ایسی کوئی مشقت نہیں۔ ہے مشقت ہے کیونکہ اس کی تعداد زن ادہ

س

ض

 

ن
عورت مسجد میں اور حا

رمان ا صلى الله عليه وسلم رسول الہ داخل نہیں ہو سکتی۔ یہی حکم جنبی کا بھی ہے، کیونکہ

س

  اور جنبی کے لیے ۔نے ف

س

ض

 

ن
میں مسجد کو حا

ا۔ اس عام الفاظ کے پیش 

 

افعی ؒ نظر حلال نہیں کرن

 

کے لیے یہ دلیل ہے جنہوں نے گزرنے ن ا عبور کرنے کے لیے امام ش

ر 
 
ا ہے۔اور اس کا شوہ

 

مسجد میں داخلے کی اجازت دی ہے۔اور وہ بیت الہ کا طواف نہیں کر سکتی کیونکہ طواف مسجد میں ہون

رمان ہے: 

س

  اور ان اس کے ساتھ جماع نہیں کر تا۔ا، کیونکہ الہ تعالیٰ کا ف
 

  نہ جاؤ ج
 
ی ر

 

 کہ وہ نچاک نہ عورتوں کے ف

 

 ی

ر نہیں۔ اس کی دلیل( او222ہو جائیں۔ )البقرة: 

س
 

رآن نچاک پڑھنا جای

 

 ، جنبی اور نفاس والی عورت کے لیے ف

س

ض

 

ن
 ر حا

رمان ہے صلى الله عليه وسلمرسول الہ

س

رآن میں سے کچھ نہ پڑھیں۔ یہ قول امام مالک ؒ کہ کا ف

 

  اور جنبی ف

س

ض

 

ن
کے اس موقف کے حا

  کے

س

ض

 

ن
رآن پڑھنے کی اجازت دی ہے۔ نیز خلاف دلیل ہے جس میں انہوں نے حا

 

 عام ہے اور ای   لیے ف

 

 
یہ حدی

امل ہے، اس لیے یہ امام طحاوی ؒ

 

 سے کم پڑھنے کو بھی ش

 

 
کے اس موقف کے خلاف بھی دلیل ہے جنہوں نے اس کی آی

 حااجازت دی ہے۔اور ان 

س

ض

 

ن
ر نہیں ہے۔" اور 

س
 

ا جای

س

 جنبی کے لیے غلاف کے بغیر مصحف کو چھون

  خواتین کے

س

ض

 

ن
  پس  خوردہ کا سئلہحا

انی یند یساا ی  اسلام ا

س

ر گوشے کو تہذ زندگی ہے جو ان
 
  کے ہ

 
ا ہے اس نے معاشرتی و تطہیر ی

 

 یلوگھر ،اقدار سے ہم کنار کرن

ربیت روحانی بھی ن اتوں میں چھوٹی چھوٹی تعلقات اور روزمرہ کی

 

ا ہے جس کی نمونہ پیش یساکا ا ی

 

 ۔ملتی نہیں نظام میں کے کسی مثال دنیا کرن

ر کی ی  نہ صرف ا زندگی واجیازد کیصلى الله عليه وسلمرسول الہ 
 
دار  ئینہآمعاشرت کا حسن   کی ازدواجی زندگی صلى الله عليه وسلمپآ ہے بلکہسے حیثیت شوہ

   اورہے 

 

 روا الہ عنہ کی رضی حضرت عائشہ صدیقہ ؓ تناظر میں اسی ۔نمونہ ہے عملی اعلیٰ ی  ا کے لیےمسلمہ  ام

 

 
 ۔مذکور ہے  ی

  عَن))
َ
ة

َ
ت  عَائِش

َ
ال
َ
ا حَائِض  :ق

َ
ن
َ
مَ وَأ

 
عَظ

 
قُ ال عَرَّ

َ
ت
َ
تُ أ ن 

ُ
بِيَّ  ك طِيهِ النَّ ع 

ُ
أ
َ
يَضَعُ صلى الله عليه وسلم ف

َ
مَهُ  ف

َ
ضِعِ  فِي ف مَو 

 
ذِي  ال

َّ
ال

تُهُ  فِيهِ  رَبُ  وَضَع 
 
ش

َ
ا وَأ

َ
ن
ُ
أ
َ
رَابَ ف

َّ
هُ الش

ُ
هُ۔ وِل رَبُ مِن 

 
ش

َ
تُ ا ن 

ُ
ذِي ك

َّ
ضِعِ ال مَو 

 
مَهُ فِي ال

َ
يَضَعُ ف

َ
  3((ف

ومنین ا

 

ؤ
م
ل

رماتیعائشہ رضی الہ عنہا حضرت م ا

س

   ہیں کہ ف

 

 نوچتی پھر اسے رسول میں حال

 
 

حیض میں ہڈی سے گوس

پی کر رسول  اپنا منہ اسی جگہ پر رکھتے جہاں میں رکھتی تھی اور میں نچانی صلى الله عليه وسلم آپ اور کو دیتی صلى الله عليه وسلم الہ

 اپنا منہ اسی جگہ پر رکھ کر پیتے جہاں سے میں پیتی تھی۔ صلى الله عليه وسلمکو دیتی تو آپصلى الله عليه وسلمالہ

  مذکورہ حد

 

 
   ہے بلکہ اس میں نمحبت و رمت  کا بیا کی صلى الله عليه وسلمنہ صرف رسول الہ صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

اہم  کئی کے لیے مسلمہ ام

  حد ۔مذکورہہیں  مستنبط احکامشرعی 

 

 
ا ہے کہ شر یہسے  صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

   میں اسلامیہ یعت واضح ہون

 

انچاکی حیض حال

س

  نہیں کو  ن
 
سمجھا  کا س

ا جائے  اس سے پرہیز ن اجائے  ن االگ کر د کوجس سے عورت  گیا

 

رن رب  کا حضرت عائشہ رضیصلى الله عليه وسلمرسول الہ ۔ی 

 

الہ عنہا کے ساتھ اس قدر ف

ا کہ ان کیآ اور محبت سے پیش

س

ا اس ن ات کا کھلا پیغا وںچیز ہوئی یچھوڑ ن

س

  عورت کی ہے کہ حیض مکو اپنان

 

ا  نہیں کمی کوئی وقار میں ن احرم

 

لان

انچاک ہے کہ اس سے تعلق میں اور نہ ہی

س

 اکر وہ ن

 

 
  ۔جائے  مجھیہ

                                                           
3  Al-Sijistānī, Sulaymān ibn Ashʿath, Al-Sunan, (Riyadh: Dār al-Salām, 1st ed., 1420 AH), Kitāb al-Ṭahārah, 

Bāb fī Muʾākalah al-Ḥāʾiḍ wa Mujāmaʿatihā, ḥadīth no. 259. 

https://www.islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=4049
https://www.islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=4049
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  مذکورہ حد

 

 
   ہوتیبھی واضح ن ات  یہسے  صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

انچاک نہیں میں حیض ہے کہ حال

س

 یکہ اس سے چھوڑ ہوتی عورت ن

انچاک ہو جائیں ن ا یںچیز ہوئی

س

رتن ن انچاک ہے نہ وہ اشیا  نچانیٹھانہ اس کا جو ی 

س

ان غلط عقائد کا رد  یہ تی ہیں۔استعمال کر تی ہیں ن اوہ ہاتھ لگا جنہیں ءن

  میں
 
   موجود ہیں ج بھیآ تھے اور بعض علاقوں میں ئجرا ہے جو بعض اقوام اور مذاہ

 

انچاکی میں حیض کہ حال

س

 عورت کو چھوا جائے تو ن

 سرا

 

 
رافات سے نچاک ہے  ،ہے کرتی ی

س

  مذکورہ حد۔اسلام ان خ

 

 
ملا اس تصور کو توڑ د صلى الله عليه وسلمرسول الہ میں صلى الله عليه وسلمرسول ی

ع

   ن انے 

 

 اور ام

ا ہے نسوانی روح اور شرافت  کی ینعمل چھوڑا جس سے د یساامسلمہ کے لیے

 

 ۔کا احترام واضح ہون

  مذکورہ حد 

 

 
ذن ات و احساسات کی ی  ا میں زندگی سے ازدواجی صلى الله عليه وسلمرسول ی

س

   ملتا ہے اور رسول  دوسر  کے خ 
 
قدر کا س

ربیتی ی  ایہ  کاصلى الله عليه وسلمالہ 

 

روں کو  ی
 
اعمل  ہے جو شوہ

 

موجودہ دور آئیں۔ کے ساتھ محبت اور عزت کے ساتھ پیش ںیوبیو ہے کہ وہ اپنی سکھان

  بہت سے معاشروں میں میں
 

   ج

 

ا ہے تو  ن ا بنا دبنیا جانے کی الگ تھلگ کی ن ا شرمندگی ،کو نفرت حیض حال

 

  حدمذکورہ جان

 

 
 ی

  ۔ضرورت ہے اپنانے کی یہوقار رو ن ا ہمیں میں روشنی کی صلى الله عليه وسلمرسول

ر  سے اجتناب یبیو بھی بعض مرد حضرات اس زمانے میں ج بھیآ    ہیں اورتتےی 

 

 
چ

کہ ان کے  حتی ہیں یتےکو محدود کر د ن ات چ

رتنوئےچھو راستعمال کرنے سے گر ں کوہوئے ی 

س

  رسولہ مذکور حالات میں یسےا ہیںکرتے  ی 

 

 
ر اپنی ہو سکتی یہ تطبیق کی صلى الله عليه وسلمحدی

 
 ہے کہ شوہ

انتہا پر پہنچے تو  و مودت کی مہرن انی صلى الله عليه وسلماگر رسول الہ ۔ن ا نے اپنا صلى الله عليه وسلمجو رسول الہ ئےانداز اپنا  سلوک اور محبت کا وہی کے ساتھ حسن  یبیو

  

 

 کے لیے رح خواتین اسی ۔بننا چایے  یعہاحترام کا ذرمحبت اور ازواج کے لیے اپنی راو روش پر چلنا چایے  اسی مردوں کو بھی مسلمہ کےام

  اس حد بھی

 

 
 کو احساس کمتر یاس فطر ہے کہ وہ اپنی مپیغا لطیف ی  ا میں صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

 نہ بنائیں شرمندگی ن ا یحال

 

رسول  نکہکیو کا ن اع

 ہے کہ الہ کی صلى الله عليه وسلمالہ

 

 
ای

 

 سے ن

 
س

رد تعالیٰ س

س
س

  بھی عورت ان دنوں میں ی  کے ی
  
اسلام نے نہ صرف  ۔ہے عزت والی احترام اور قاب

انچاک  زمانے میں موجودہجو خواتین یسیچنانچہ ا کیا نفس کا تحفظ بھی عزت   بلکہ ان کی یکو عزت د تکیفیا طبی عورت کی

س

 محبت  ن اخود کو ن
 
اقاب

س

ن

  حد یہ ان کے لیے ہیں سمجھتی

 

 
 ۔ہے دیتی مکا پیغا ئیدل جو صلى الله عليه وسلمرسول ی

  و زینت کی 
 
  خواتین کی زی

س

ض

 

ن
ذ حا  تحدی 

ر حیثیت خواتیناسلام نے 
 
ر  میں سے عزت و وقار عطا کیا کو ہ

 

تقاضوں سے متعلق  اس کے طبی ن ا ہو  ہے چاہے وہ عبادت کے دای

    میں زمانہ جاہلیت ۔ہو معاملات میں

 

  بعض اقوام  تھی جاتی یکھینگاہ سے د حقارت و نفرت کی انتہائی میں حیضعورت ن الخصوص حال

 

حال

انی یتےکر د الگگھر سے کوحیض میں خواتین 

س

ر ان
 
انچاک سمجھ کر ہ

س

 تھے اور بعض تو اسے چھونے سے بھی تعلق  منقطع کر لیتے تھے بعض اسے ن

رگر

س

  الہ کرتے تھے لیکن ی 
 

ذکا پسند تعالیٰ ج  صلى الله عليه وسلمرسول الہ۔خاتمہ کیا کا ںیواور ظالمانہ رو یفطر تو اس نے ان تمام غیر آن ااسلام  ین د دین ہی 

 اور عورت کو اس کی ن ارکھنے کا حکم د یکو جار زندگیمحبت اور معمولات   ،سلوک  حسن دوران اس کے ساتھ کے کیفیت طبیاس  نے عورت کی

  

 

 میں عزت و احترام حاصل ہے جو کسی وہی بھی میں حیض حال

 
 

ا ہے اور اس کی اور وق

 

  اس کے قلبرکا معیا گینچاکیز ن اطہارت  ہون

 

 

س

سے  و ن

 سے روا عنہا الہ تعالی رضی حضرت عائشہ صدیقہ ؓ،ہے 

 

 
 :ہے ی
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  ))عَن  
َ
ة
َ
ت   مُعَاذ

َ
ل
َ
 سَأ

ً
ة
َ
رَأ نَّ ام 

َ
  أ

َ
ة

َ
ا عَائِش نَّ

ُ
د  ك

َ
:ق ت 

َ
ال
َ
ق
َ
حَائِضُ؟ف

 
تَضِبُ ال

 
خ

َ
:ت ت 

َ
ال
َ
بِي ِ  ق دَ النَّ نُ صلى الله عليه وسلم  عِن  ح 

َ
وَن

هُ۔(( ا عَن 
َ
هَان ن  يَن 

ُ
م  يَك

َ
ل
َ
تَضِبُ ف

 
خ

َ
 4ن

  سے ِؓمعاذہحضرت 

 

 
ومنین  کہ ہے روای

 

ؤ
م
ل

  مہندی لگا سکتی ہے ۔پوچھا سے عائشہؓ حضرت ای  عورت نے ام ا

س

ض

 

ن
 ۔کیا حا

رماتے۔ صلى الله عليه وسلمکے سامنے مہندی لگاتے تھے لیکن آپ صلى الله عليه وسلمرسول الہہم ۔انہوں نے کہا

س

 ہمیں منع نہ ف

  مذکورہ حد

 

 
 کو کوئی کی حیض میں اسلامیہ یعتہے کہ شر ن ات واضح ہو جاتی سےیہ صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

 مانع ن ا رکاوٹ  یسیا حال

  و کہ عورت اپنی گیا ن ابنا نہیں
 
 ز جیسے یمہند کے عام معمولات سے دستبردار ہو جائے نہ ہی یشعار سلیقہاور ینتززی

 
س

 

عبادات  عمل کو ی

  مذکورہ حد۔ گیا سے مشروط کیا

 

 
   تیآن ات سامنے  اصولی ی  سے ا صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

افعال جو  عورت کے عمومی میں حیض ہے کہ حال

ا  یمہند۔بنتی رکاوٹ نہیں ان میں طہارت پر موقوف نہیں

س

ر   شرط ہے اور نہ ہی تو طہارت کے لیےنہ کا لگان

 

اس کا تعلق عبادت کے دای

   اس لیے ۔سے ہے

 

 سے بھی عملی کیصلى الله عليه وسلم رسول الہ ہے بلکہ زوںطور پر مو عقلینہ صرف  ینااجازت د کی سا میں حیضحال

 
س

 س

 ہے

 

 
ای

 

 ۔ن

ذات   یہعنہا کا  الہ تعالی رضی یقہ ؓحضرت عائشہ صد 

س

رمان ی 

س

ر  تقر ی  خود ا ف ا ہے کیوصلى الله عليه وسلمرسولی 

 

 لاصو یہ نکہکا درجہ رکھ

 حد

 

 
ر  معروف ہے کہ تقر میں فقہو  ی   نبوی بھی صلى الله عليه وسلمرسول ی 

 

 
  مذکورہ حد۔ہے  شمار ہوتی میںصلى الله عليه وسلم حدی

 

 
ر عصر  صلى الله عليه وسلمرسول ی

 میں کی ہے جو عورت کو حیض کرتی نفی کی لاتان خیا حاضر میں

 

ر قسم کی حال
 
  وہ

 
 معمولات سے دور رکھنے کی اور طہارت ،ینتز  زی

  ز ن ا ل کرنے خوشبو استعما ،لگانے یکچھ لوگ مہند ۔کوشش کرتے ہیں
 
 میں راختیا ینتو ز ی

 

حالانکہ  سمجھتے ہیں بمعیو کرنے کو اس حال

رغیب کی مقرر نہیں یحد بند کوئی یسینے ا اسلامیہ یعت شر

 

رعکس عورت کو ی رحال میں ید بلکہ اس کے ی 
 
عزت اور  اپنے وجود کی ہے کہ ہ

رار رکھیں

 

رف  ۔جمال کو ی 

  مذکورہ حد 

 

 
 ن ا کمتر  میں خود کو اس کیفیت خواتین ہے جہاں بعض یضرور معاشر  میںموجودہ  تطبیق کی صلى الله عليه وسلمرسول ی

انچاک تصور کر کے غیر

س

ہے ان  جواز پر مبنی عیشر جواب  یہعنہا کا  الہ تعالی رضی حضرت عائشہ صدیقہ ؓ ۔ہیں کا شکار ہو جاتی شرمندگی یفطر ن

 میں یفطر جو کے لیے خواتین

 

ا ہےہیں تیدن اؤ کا شکار ہو خاندانی ن ا  معاشرتی حال

 

جو  کے گھر میں صلى الله عليه وسلمکہ رسول الہ ۔اس سے معلوم ہون

ر ھا۔ خواتین وحی

س

 فطرت اور را بلکہ ان کی رکاوٹ نہ تھی کوئی معاملات میں یفطر کو ان کی کا مرک

 

ا ھا۔  ل کا پورا خیاج

 

 جو کہ یمہند۔رکھا جان

  و  عورت کے لیے
 
رار نہ د عممنو بھی حال میں اہم پہلو ہے اس کا استعمال کسی ی  کا ا ینتززی

 

 اس ن ات کا ثبوت ہے کہ اسلام عورت کی یناف

ا ہے اور اس کے لیے تنفسیا یفطر

 

ا ہے کا احترام کرن

 

 ۔طہارت کو فطرت کے ساتھ جوڑن

ذ 

س

  حد مذکورہ ا اسل

 

 
 میں کی سے مستنبط حکم ن الکل واضح ہے کہ حیض صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

 میںہے اس  لگا سکتی یعورت مہند حال

رتقر کی صلى الله عليه وسلمرسول الہ ۔ہے نہیں نعما شرعی کوئی  ہدا مستفادیہ اصولیسے  ی 

 

 
سے متعلق  ینتزاور فطرت  ہے کہ جو چیز سکھاتی یہ ہمیں ی

 کا کوئی ن ا طہارت  ہو اور جس میں

 

 تعلق نہ ہو نجاس

 

راہ راس  میں عورت کے لیے ۔ی 

 

ر حال
 
ر ہے ہ

س
 

 اصل خوبصورتی اسلام کی یہی ۔جای

انی

س

 ۔ہے ن ا گزارنے کا راستہ دکھا فطرت کو سنوارا ہے اور عزت وقار کے ساتھ زندگی ہے کہ اس نے ان

                                                           
4 Al-Qazwīnī, Muḥammad ibn Yazīd, Al-Sunan, (Saudi Arabia: Dār al-Ṣiddīq lil-Nashr, 1435 AH, 2nd ed.), 

Abwāb al-Tayammum, Bāb al-Ḥāʾiḍ Takhtaḍib, ḥadīth no. 656. 
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  حیض میں عبادات کی ادائیگی حال

ر  تقر   اصول فقہ اور حدصلى الله عليه وسلمرسول  ی 

 

 
ؤوم میں صلى الله عليه وسلمنبوی ی

عل
کے سوال عورت  ی  ا ہے جس میں اہم مقام رکھتی ی  ا کے 

  مذکورہ حد ۔موجود ہے یحتصر کے عمل کی صلى الله عليه وسلمرسول الہ کے الفاظ میںت عائشہ صدیقہ ؓحضر ام المومنین کے جواب میں

 

 
 ی

رمائی مسئلے کی فقہی ی  رائج ا اپنے دور میںحضرت عائشہ صدیقہ ؓ میں صلى الله عليه وسلمرسول

س

 ف

 

   وضاج

 

 نمازوں کی ہوئی چھوٹی میں حیض کہ حال

 :ہے کہ یمرو سے حضرت عائشہ صدیقہ ؓ ۔ گیا ن اد کا حکم نہیںءقضا 

  عَن  )) 
َ
ة

َ
تِ؟ عَائِش

 
ن
َ
 أ
 
ة حَرُورِيَّ

َ
:أ
ُ
ة

َ
هَا عَائِش

َ
ت  ل

َ
ال
َ
؟ق

َ
ة

َ
لا حَائِضُ الصَّ

 
ي ال ض ِ ق 

َ
ت
َ
هَا أ ت 

َ
ل
َ
 سَأ

ً
ة
َ
رَأ نَّ ام 

َ
ا  أ نَّ

ُ
د  ك

َ
ق

 ِ
بِي  دَ النَّ حِيضُ عِن 

َ
هُرُ وَ صلى الله عليه وسلمن

 
ط

َ
مَّ ن

ُ
ةِ ،ث

َ
لا ضَاءِ الصَّ

َ
ا بِق

َ
ن مُر 

 
م  يَأ

َ
 5۔(( ل

ومنین

 

ؤ
م
ل

رماتی  عائشہ ؓ حضرت ام ا

س

  نماز کی قضاء کر  گی ۔ای  عورت نے ان سے پوچھا ہیں کہف

س

ض

 

ن
انہوں ۔کیا حا

ا ھا۔ پھر ہم نچاک ہو جاتے تھے صلى الله عليه وسلمرسول الہکیا تو حروریہ ہےہمیں تو  ۔نے کہا

 

 صلى الله عليه وسلمآپ اورکے نچاس حیض آن

 ہمیں نماز کی قضاء کا حکم نہیں دیتے تھے۔

  کورہ حدمذ

 

 
 میں کی ہے کہ حیض یہس  سے اہم  سے مستنبط احکام میں صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

   ءقضا کی زوںعورت پر نما حال
 

واج

رما نبیا یہنے علماء کرام ؒ  حکمت میں اس کی ۔لازم ہےءقضا جبکہ روزوں کی ہوتی نہیں

س

 ادا کرنی ن اف

 
 

ر روز نچانچ وق
 
ہے اور  ہوتی ہے کہ نماز ہ

 رہتا ہے جس میں حیض

 

ر مہینے ۔ہیں رہ جاتی یںنمازپینتیس سے  پچیس یباًتقر نچانچ سے سات دن ی
 
ا عورت کے ءقضا ان نمازوں کی ہ

س

کرن

اور ان  کے ہوتے ہیں مہینے ی  صرف ا نظر جبکہ روزہ سال میں کے پیش  تمصروفیا یلوپرورش اور گھر خاص طور پر بچوں کی۔مشکل ہے لیے

 رعا ی  ا رف سے عورت کے لیے کی الہ تعالیٰ یہ ۔سان ہےءآقضا کی

 

 
 کرتی تنگی میں ینہے جو د ی

 

 نہ ہونے کے اصول پر دلال

  خواتین کے ن ار میں ۔ہے

س

ض

 

ن
اد ن ارحا

 

 :ہے تعالیٰ یارش

  6﴾ قلُْ هوَُ أذَىً فاَعْتزَِلوُا الن سِاَءَ فيِ المَْحِيضِ وَلََ تقَرَْبوُهنَُّ حَتَّى يطَهْرُْنَ فإَذِاَ تطَهََّرْنَ فأَتْوُهنَُّ  ﴿

انچاک اور تکلیف ی  ا یہکہ  !ان سے کہہ دو

س

   ہ خون ہے اس لیےد   ن

 

  میں حیض حال

 

  ی
 

عورتوں سے الگ رہو اور ج

 ۔نہ کرو بھی یان کے نچاس نہ جاؤ اور ان سے ہم بستر وہ نچاک نہ ہو جائیں

   دہذکر کر  

 

 
ہے  یہہے اس کا مطلب  ن اکو ٹھہرا گینچاکیز حد اس کی کی ینچابند نے عورتوں کے نچاس جانے کی الہ تعالیٰ میں یمہکر آی

 روا سے حضرت عائشہ صدیقہ ؓ اس ضمن میں۔ن ازگشت ہے  مد اور اس کیآ کی علت حیض کہ حکم کی

 

 
 اماماور امام مسلمؒ  کوہے جس ی

 کیا یؒبخار

 

 
 :ہے نے روای

ت   ((
َ
اف

َ
هُرَت  وَه

َ
ا ه مَّ

َ
ل
َ
الَ: ف

َ
 بالبيت،ق

 
ف

ُ
ط

َ
م  ت

َ
هَا ل نَّ

َ
رَ أ ي 

َ
هَا غ

َّ
ل
ُ
مَنَاسِكَ ك

 
تِ ال

َ
سَك

َ
ن
َ
 حَاضَت  ف

َ
ة

َ
نَّ عَائِش

َ
 أ

: ت 
َ
ال
َ
رَةٍ ق لِقُونَ بِعُم 

َ
ط ن 

َ
ت
َ
هِ، أ

َّ
ن  يَا رَسُولَ الل

َ
رٍ أ

 
بِي بَك

َ
نَ أ مَنِ ب  دَ الرَّح  مَرَ عَب 

َ
أ
َ
، ف ِ

حَج 
 
لِقُ بِال

َ
ط

 
ن
َ
ةٍ،وَأ وَحَجَّ

تَمَرَت اع 
َ
عِيمِ، ف ن  ى التَّ

َ
رُجَ مَعَهَا إِل

 
   7((يَخ

                                                           
5  Al-Qazwīnī, Al-Sunan, Abwāb al-Tayammum, Bāb al-Ḥāʾiḍ Lā Taqḍī al-Ṣalāh, ḥadīth no. 631. 
6 Al-Qurʾān 2:222. 
7 Al-Bukhārī, Muḥammad ibn Ismāʿīl, Al-Jāmiʿ al-Ṣaḥīḥ, (Damascus: Dār Ibn Kathīr, 1414 AH, 5th ed.), Kitāb 

al-ʿUmrah, Bāb ʿUmrat al-Tanʿīm, ḥadīth no. 1785. 
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  میں حج اس حضرت عائشہ صدیقہ ؓ

س

ض

 

ن
 کئے ادا مناسک تمام اگرچہ نے انہوں لیے اس تھیں گئی ہو حا

   پھر کیا۔ نہیں طواف کا الہ بیت لیکن
 

 ن ا  کی عرض تو لیا کر طواف اور گئیں ہو نچاک وہ ج

! س  لوگ حج اور عمرہ دونوں کر کے واپس  ہو رہے ہیں لیکن میں صرف حج کر سکی ہوں، صلى الله عليه وسلمالہ رسول

 ن  ابوکر  ؓنے اس پر عبد صلى الله عليه وسلمآپ

س

م کر لے ہمراہ انہیں کہ کہا سےارحمٰٰ
 

عی

س

ن

 

ت

 کرا عمرہ اور جائیں 

 ۔لائیں

  رسول

 

 
اور دعا  و تحلیل تسبیحواذکار،نماز کے علاوہ ذکر  ،ان دنوں نماز پڑھنا حرام ہے سےمعلوم ہواکہصلى الله عليه وسلمذکرکردہ حدی

 داحا فقہ اور کت  کت   ۔ہے کر سکتی ہوغیر

 

 
ر کر سکتی کا مطالعہ بھی ی

 

 صرف نماز پڑھنے کی ۔ہے سن سکتی تلاوت بھی کیمجیدن آہے بلکہ ف

 حا ۔ہے نعتمما

 

ن
 

س

ر عورت کے لیے ض

 

تو پڑھا جا تا۔ا ہے البتہ  ہے کہ دل میں یہقف مؤ کا  تلاوت کے متعلق جمہور علماء کرام کی آن مجیدف

ر نہیںتلاو زن ان سے اس کی

س
 

ر یؒ،امام بخار۔ت جای
 
ران  خ ر ،امام ان  قیمؒ ،امام ان  تیمیہؒ یؒ،طبر ی 

 
کا  رؒ اور امام ان  منذ یامام ان  حزم داؤد ظاہ

 قف ہے کہ حامؤ

 

ن
 

س

ر تلاوت   ض

 

  جو احاد اس سلسلے میں ۔ہے کر سکتی مجید نآف

 

 
 صلى الله عليه وسلمرسول الہ ۔ہیں نہیں وہ صحیح ہیں یمرو صلى الله عليه وسلمرسول ی

ا ھا۔ اگر ممانعت ہوتیآ عورتوں کو حیض کے عہد مبارک میں

 

 کے ساتھ روا بھی کیرح اس  کی تو حیض ن

 

 صحیح بھی کسی ۔ہوتیں تن اوضاج

 حد

 

 
 نہیں ی

 

 
ای

 

  خواتین کے مسائل سے متعلق چنداہم نکات ذیل میں پیش کیے جارہے ہیں:۔ہے سے ممانعت ن

س

ض

 

ن
 حا

 کے بعد ان روزوں کی ممانعت ہے لیکن بھی رح روزہ رکھنے کی عورت کو نماز کی 

 
س

راع

س

ا ف

س

کے دوران  جو حیض ہوگی قضا ادا کرن

 ۔رہ گئے ہیں میں

 حا 
 

ن
 

س

ا چایے  نہیں الہ کا طواف بھی عورت کو بیت ض

س

رض ہو  کرن

س

 سے ﷞حضرت عائشہ صدیقہ ؓنے  صلى الله عليه وسلمنفل رسول الہ ن اخواہ ف

رما

س

ا  کرتے ہیں الہ کے طواف کے علاوہ تمام ارکان حج ادا کرو جس رح دوسر  حاجی ھا۔ کہ بیت ن اف

 

تجھے طہارت حاصل ہو  نکہآن

ردلفہ اور منی میں عرفہ انمید ،سعی کی وہمروصفا ۔جائے 

س

ا اور رمی میں وقوف م

س

 ۔نہیں ینچابند و جمار کرنے کے متعلق کوئی ٹھہرن

  حاعورت نے اس بنا پر اگر کسی

 

کرتے  رح سعی تو اس کا طواف مکمل ہے اسی گیاآ بعد حیضپھر فورا ً طہارت طواف مکمل کر لیا ل

 اگر حیض

 
 

 ۔حرج نہیں کوئی میںاس  چایے  مکمل کر لینی سعی جائے تو اپنی آ وق

   ا  حرام ہے عورت کو بھی خاوند کے لیے میں حیض دوران

س

 کرن

 

 
اپنے خاوند کو موقع  صورت میں وہ کسی چایے  عورت سے مقاری

اد ہے جما صلى الله عليه وسلمنہ د   رسول الہ

 

 حا کے علاوہ تمہیں عکا ارش

 

ن
 

س

ااع کرنے کی ض

 

ت
م

 

سی
ر قسم کا ا

 
 صحیح۔اجازت ہے عورت سے ہ

  مسلم کی

 

 
  :ہے  روای

لَ ))
َ
سَأ

َ
بُيُوتِ،ف

 
م  يُجَامِعُوهُنَّ فِي ال

َ
وهَا، وَل

ُ
اكِل

َ
م  يُؤ

َ
،ل  فِيهِم 

ُ
ة
َ
أ مَر 

 
ا حَاضَتِ ال

َ
وا إِذ

ُ
ان
َ
يَهُودَ،ك

 
نَّ ال

َ
 أ

 
َّ
زَلَ الل

 
ن
َ
أ
َ
مَ،ف

َّ
هِ وَسَل ي 

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
بِيَّ صَل مَ،النَّ

َّ
هِ وَسَل ي 

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
ِ صَل

بِي  حَابُ النَّ ص 
َ
كَ عَنِ أ

َ
ون

ُ
ل
َ
أ ى وَيَس 

َ
عَال

َ
هُ ت

حِيضِ سورة البقرة آية 
َ  
سَاءَ فِي الْ ِ

 
وا الن

ُ
زِل
َ
ت اع 

َ
ى ف

ً
ذ
َ
ل  هُوَ أ

ُ
حِيضِ ق

َ  
الَ  222الْ

َ
ق
َ
ى آخِرِ الآيَةِ،ف

َ
إِل

احَ 
َ
ك ِ
 الن 

َّ
ءٍ،إِلا ي 

َ
لَّ ش 

ُ
نَعُوا ك مَ:اص 

َّ
هِ وَسَل ي 

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
هِ صَل

َّ
 8۔((رَسُولُ الل

                                                           
8  Al-Qushayrī, Muslim ibn Ḥajjāj, Al-Jāmiʿ al-Ṣaḥīḥ, (Riyadh: Dār ʿĀlam al-Kutub lil-Ṭibāʿah wa al-Nashr wa al-

Tawzīʿ, 1417 AH, 3rd ed.), Kitāb al-Ḥayḍ, Bāb Jawāz Ghusl al-Ḥāʾiḍ Raʾs Zawjihā wa Tarjīlih wa Ṭahārat Suʾrihā 

wa al-Ittikāʾ fī Ḥijrihā wa Qirāʾat al-Qurʾān fīh, ḥadīth no. 694. 
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ا کھاتے اور نہ اس کے ساتھ گھر ہی میں اکٹھے رہتے۔  ں کییہودیو 

س

  ہوتی تو نہ وہ اس کے ساتھ کھان

س

ض

 

ن
کوئی عورت حا

ازل  صلى الله عليه وسلمآپ نے کرامؓ  کے صحابہ صلى الله عليه وسلمرسول الہچنانچہ 

س

 ن

 

 
سے اس ن ار  میں پوچھا، اس پر الہ تعالٰی نے آی

  صلى الله عليه وسلمسے حیض کے ن ار  میں سوال کرتے ہیں، آپ صلى الله عليه وسلمیہ آپ۔کی

 

 
رما دیجیے، یہ اذی

س

 ہے، اس کا ف

 
 

 وق

۔ تو رسول الہ ،لیے مقام حیض میں عورتوں کے ساتھ مجامعت سے دور ہو

 

ر ی

س

رمان اصلى الله عليه وسلمآخ

س

جماع کے سوا :نےف

 س  کچھ کرو۔

 ا  

 

سے بوس و کنار اور  یبیو کر تا۔ا البتہ اس دوران میں سے جماع نہیں یبیو خاوند اپنی کا اجماع ہے کہ اس دوران میں مسلمہ م

 ہونے کی اس کے ساتھ محو 

 

 ۔پ پر کنٹرول ہو آاسے اپنے  اجازت ہے بشرطیکہ استراج

   

 

ر  نکہکو طلاق د  کیو یبیو اپنی میںحیض خاوند پر حرام ہے کہ وہ حال

 

 میں یسیکا حکم ہے کہ تم ا الہ تعالیٰ میںمجیدن آف

 

 حال

ٰ آعدت کا  طلاق دو کہ وہ طلاق کے بعد اپنی ذا

س

 میں کی حیض غاز کر سکے ل

 

 اس سے تین لبتہا چایے  ینید طلاق نہیں کو یبیو حال

  صورتیں

س

ی

 

ث

 

ت
س
م

 یہ  ی  ا ،ہیں یٰ 

 

 
  ن اعورت سے نکاح  کرنے کے بعد مقاری

ح
ص

 خلوت 
ی 
ِ   یناسے پہلے اگر طلاق د ح   

 

 ہو تو وہ حال

   م یہ کہدو ۔نہیں ہی ہوتی ہعورت کے ذمے عدت وغیر صورت میں یسیا نکہہے کیو جا سکتی ید میں حیض

 

اگر  حمل میں حال

 میںآ حیض

 

نہ  ن ائے آ عدت وضع حمل ہے خواہ حیض اس صورت میں نکہہے کیو جا سکتی یطلاق د بھی جائے تو اس حال

ع کی ۔سوم یہ کہئےآ

ل

س

خ

 میں کی حیض جائے تو وہ بھی یطلاق د صورت میں اگر عورت کے مطالبے پر 

 

ہے البتہ  جا سکتی ید حال

 حیض

 

 پر کوئی اس کی نکہجا تا۔ا ہے کیو نکاح کیا میں حال

 

 میں لیکن نہیں دلیل حرم

 

ا  کے نچاس نہیں یخاوند کو بیو اس حال

س

جان

اہم بہتر ہے کہ اس سے پرہیز ۔حرج نہیں کوئی میں لیٹنے یعنی اسے خود پر کنٹرول ہو تو اس کے نچاس جانے میںاگر چایے 

 

 ۔یںکر ن

 کوئی  
 

 عدت گزارنیآ حیض ملہ نہ ہو تو اسے تینکو طلاق د  اور وہ حا یبیو اپنی دمیآ ج

 

اد  ،ہوگی نے ی

 

  :ہے تعالیٰ ین ار ارش

هُ فِ 
َّ
قَ الل

َ
ل
َ
نَ مَا خ تُم 

 
ن  يَك

َ
هُنَّ أ

َ
 يَحِلُّ ل

َ
رُوءٍ وَلا

ُ
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َ
ة
َ
ث

َ
لا
َ
فُسِهِنَّ ث

 
ن
َ
نَ بِأ ص  رَبَّ

َ
اتُ يَت

َ
ق
َّ
ل
َ
مُط

 
حَامِهِنَّ  ﴿وَال ر 

َ
 9 ي أ

 روکے رکھیں

 

اور انہیں حلال نہیں کہ اس کوچھپائیں جو الہ نے ان کے  اور طلاق والی عورتیں اپنی جانوں کو تین حیض ی

 پیٹ میں پیدا کیا ہے۔

  عدت گزارنی 

 

  ۃسور ۔ہوگی اگر عورت حاملہ ہے تو وضع حمل ی
ل
رمان طلاق ا

س

 :ہےمیں الہ تعالیٰ کا ف

تُهُنَّ  عِدَّ
َ
تُم  ف ب 

َ
ت م  إِنِ ار 

ُ
حِيضِ مِن  نِسَائِك

َ  
نَ مِنَ الْ ئِي يَئِس 

َّ
نَ ﴿وَاللا م  يَحِض 

َ
ئِي ل

َّ
هُرٍ وَاللا

 
ش

َ
 أ

ُ
ة
َ
ث

َ
لا
َ
ث

هُنَّ  
َ
ل نَ حَم  ن  يَضَع 

َ
هُنَّ أ

ُ
جَل

َ
مَالِ أ ح 

َ  
تُ الأ

َ
ولا

ُ
  10وَأ

اور تمہاری عورتوں میں جنہیں حیض کی امید نہ رہی اگر تمہیں کچھ شک ہو تو ان کی عدت تین مہینے ہے اور ان کی 

 لیں۔جنہیں ابھی حیض نہ آن ا اور حمل والیوں کی 

س
َ
 

 میعاد یہ ہے کہ وہ اپنا حمل ج

ا  تو اسے عدنہیں آ بھی ہے اسے حیض  ہے اگر وہ حاملہ نہیں حملعدت وضع تو اس کی ہو عورت حاملہ فتہن ااگر طلاق 

 

کے  تن

ا ہوگا مہینے قمری بطور تین

س

ا  ی  ا ،ہیں صورتیں تین نے کیآ کے نہ حمل کے علاوہ حیض ۔کا انتظار کرن

س

،دوم یہ کہ ن الغہ ہو  یہ کہ ن

                                                           
9  Al-Qurʾān 2:228. 
10  Al-Qurʾān 4:65. 
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 کے بغیر۔ہو چکا ہو ربیکا ن اہو  گیا ن اوجہ سے رحم نکال د کی یربیما کسی ،سوم یہ کہہو چکی سن  ان اس کوپہنچ

 

 
 جن عورتوں کو مقاری

  عقد  وہ طلاق ہوتے ہی ،عدت نہیں طلاق ہو جائے ان پر کوئی

 

 
 

 ۔ہیں زاد ہو جاتیآسے  زوچ

   
 

  ج

 

ن
 حا

س

ا ضرور عورت حیض ض

س

 نے حضرت فاطمہ بنت ابی صلى الله عليه وسلمکہ رسول الہ ہے جیسا یسے فارغ ہو جائے تو اسے غسل کرن

  تجھے حیض ن اکو حکم د حبیش
 

اکہ ج

 

  حیض آ ن
 

۔ بند ہو جائے تو غسل کر کے نماز شروع کر د  جائے تو نماز چھوڑ د  اور ج

 ہے:  امام بخاریؒ

 

 
 کی روای
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هِ، إِن
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يَا رَسُولَ الل

تَحَاضُ  س 
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ف
َ
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َ
 أ
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سَ ف ي 

َ
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مَّ صَل

ُ
مَ ث كِ الدَّ سِلِي عَن 

 
اغ

َ
بَرَت  ف د 

َ
ا أ

َ
، وَإِذ

َ
ة

َ
لا دَعِي الصَّ

َ
ضَتُكِ ف ت  حَي 

َ
بَل
 
ق
َ
ا أ

َ
إِذ

َ
ضٍ، ف  11۔((بِحَي 

  سےحضرت عائشہ صدیقہ ؓ

 

 
رماتی ہیں کہ روای

س

 میں حاضر صلى الله عليه وسلمابوحبیش کی بیٹی فاطمہ رسول الہ کرتے ہیں، وہ ف

 

ذم

س

کی خ

ہوئی اور اس نے کہا کہ میں ای  ایسی عورت ہوں جسے استحاضہ کی بیماری ہے۔ اس لیے میں نچاک نہیں رہتی تو کیا میں نماز چھوڑ 

رمان ا نہیں، یہ ای  رگ صلى الله عليه وسلمدوں؟ آپ

س

   نے ف
 

  تجھے حیض آئے تو نماز چھوڑ د  اور ج
 

کا خون ہے حیض نہیں ہے۔ تو ج

 بدن اور کپڑ  سے خون کو دھو ڈال پھر نماز پڑھ۔ یہ دن گزر جائیں تو اپنے

 ان کے استعمال  ۔اول یہ کہہیں دو شرطیں اس کے لیے لیکن ہیں جا سکتی استعمال کی تن اادو حیض نظر مانع ضرورت کے پیش  کسی

ر نہیں ،دوم یہ کہنہ ہو یشہنقصان کا اند سے کسی

س
 

اد   ۔اگر نقصان کا خطرہ ہو تو ان کا استعمال جای

 

 :ہے  تعالیٰ ین ار ارش

ةِ  
َ
ك
ُ
ل ه  ى التَّ

َ
م  إِل

ُ
دِيك ي 

َ
قُوا بِأ

 
ل
ُ
 ت

َ
 پڑو اپنے ہاتھوں ہلاکت میں" 12 ﴿وَلا

 

رمانء النسا ۃسور نیز "م

س

 :ہے میں الہ تعالیٰ کا ف
َ

﴿وَلا

 
 
ن
َ
وا أ

ُ
تُل ق 

َ
م   ت

ُ
 ۔"پ کو قتل نہ کروآاپنے "13 فُسَك

 ادات کے پیش ذکرکردہ

 

ا چایے  کے استعمال سے پرہیز تن ا ادو حیضنع ہو تو ما یشہنقصان کا اند نظر اگر واضح طور پر کسیِ  ارش

س

 کرن

ا عدت میں یسیا عورت کسی ہے مثلاً یضرور بھی لینا زتاگر اس کے ساتھ خاوند کا تعلق ہے تو اس سے اجا

س

 ن وہے کہ اس کا ن

 میں

 

ا چاہتی یلعدت طو استعمال کر کے اپنی تن اادو حیض عورت مانع نفقہ خاوند کے ذمے ہے اس حال

س

اکہ اسے ہے کرن

 

ان

 

ر د ن  ی 

رچہ ملتا رہے اس صورت میں

س

 یسیہے کہ ا یہی بہتر جواز کے ن اوجود عورت کے حق میں۔پڑ  گی خاوند سے اجازت لینی خ

ذشد تن اادو ا اچھا کام نہیں قدرت کے نظام سے چھیڑ نکہکیو یںوہ استعمال نہ کرضرورت کے علا ی 

س

فطرت نے  ۔ہے چھاڑ کرن

رار  یبہتر ہے کہ اس فطر ہے اس لیے کیا یکو جار نظر نظام حیضِ  کے پیش تسیر اعتدال اور اس کی عورت میں

 

رف نظام کو ی 

 ۔رکھا جائے

رتقر کیصلى الله عليه وسلمرسول الہ کے احکام کے ن ار  میں حیض    اتی 

 

 حد ی  ا یسیا ہیں یعہکا ذر رہنمائی مسلمہ کے لیے ام

 

 
ام  ی

رماتی کے  واقعہ پر مشتمل ہے جس میںحضرت عائشہ صدیقہ ؓ المومنین

س

  رسول الہ  ہیں وہ ف
 

 نماز پڑھتے تھے اور میں رات میںصلى الله عليه وسلمکہ ج

                                                           
11  Al-Bukhārī, Al-Jāmiʿ al-Ṣaḥīḥ, Kitāb al-Wuḍūʾ, Bāb Ghasl al-Dam, ḥadīth no. 228. 
12  Al-Qurʾān 2:195. 
13  Al-Qurʾān 4:29. 
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 حیض

 

ا ھا۔  پرصلى الله عليه وسلم رسول الہکا  میری چادر کا کچھ حصہاور اور  تھی سوتی کے پہلو میں صلى الله عليه وسلمپآ اور میں تھی ہوتی میں حال

 

 ۔یہہون

  حد

 

 
رو ی  ا کےکے دوران عورت کے ساتھ رہن سہن  نہ صرف حیض صلى الله عليه وسلمرسول ی

س

 
 کرتی مسئلے کی یخ

 

   اورہے وضاج

 

 حیض حال

ر حضرت عائشہ ؓ میں
 
کو لگنا اس ن ات آپ  چادر کا حصہ کیصلى الله عليه وسلمرسول الہبستر پر موجود رہنا اور  ی  کے ساتھ ا صلى الله عليه وسلمرسول الہ کا اپنے شوہ

    واضح دلیل کی

 

اس حوالے سے  ۔ہیں جاتی یبلکہ صرف بعض مخصوص عبادات سے روک د ہوتی عورت نجس نہیں میں حیضہے کہ حال

 حد ی  ا

 

 
 :ہے یسے مرو حضرت عائشہ صدیقہ ؓہے جو  جاتی کی پیش ی
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حیض  میں حال

اھا۔صلى الله عليه وسلمکے پہلو میں ہوتی اور میر  اوپر میری ای  چادر ہوتی جس کا کچھ حصہ آپصلى الله عليه وسلممیں آپ 
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  شیبانی
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 میمونہؓحضرت  نے ہم کہا کیا، بیان نےِؒ  شداد ن  عبدالہ سے ہم کہ کہا کیا، بیان سلیمان

رماتی وہ سنا سے

س

ر میں سوتی رہتی۔  صلى الله عليه وسلمآپنماز پڑھتے ہوتے اور میں  صلى الله عليه وسلمرسول الہ کہ تھیں ف رای  کے ی 

  
 

  ہوتی تھی۔صلى الله عليه وسلمسجدہ میں جاتے تو آپصلى الله عليه وسلمآپج

س

ض

 

ن
ا حالانکہ میں حا

 

 کا کپڑا مجھے چھو جان

  داحا مذکورہ

 

 
   یہحکم  سے مستنبط صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

اف سے اوپر اور  کاملہ حرام ہے لیکن عورت سے مباشرت   میں حیض ہے کہ حال
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س  

ر ہے نیز کے حصے سے بوس گھ

س
 

اف و کنار جای

س

وں کے درمیااو ن

س  

ااع بغیر حصےنی ر گھ

 

ت
م

 

سی
ر ہے یعنی کپڑ  حائلسے ا

س
 

اجای

س

کے ن

ر ہے بشرط   کوئی میں ناگر درمیا لیکن

س
 

  داحامذکورہ ۔نہ ہو یشہمبتلا ہونے کا اند میں عکہ جما حائل ہو تو پھر جای

 

 
 ن اتیں سے تین صلى الله عليه وسلمرسول ی

  کہ حد یہ ی  ا ۔ہیں واضح ہوتی

 

 
   دلیل اس ن ات کی صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

انچاک سمجھنے کی ن اعورت کو نجس  میں حیض ہے کہ حال

س

بجائے اس کے  ن

   یہکا  صلى الله عليه وسلمرسول الہ موجود ہے جس میں ئشگنجا شرعی تعلقات قائم رکھنے کی ساتھ محدود جسمانی

 

 یعہکا ذر رہنمائی مسلمہ کے لیے فعل ام

   یعنیھا۔  جواز کے لیے نبیا صلى الله عليه وسلمرسول فعل  یہکہ  یہدوسرا ۔ ہے 

 

وں کے  حکم بتلانے کے لیے شرعی یہمسلمہ کو ام

س  

اف اور گھ

س

کہ اگر ن

ا یجائے تو بیو ن اسے چھپا ہکپڑ  وغیر کا حصہ کسی مابین

س

 

 
ر ہے اور س سے بو س اور اکو ساتھ ل

س
 

ا جای

س

رض  صلى الله عليه وسلمرسول الہ یہو کنار کرن

س

کے ف

ا ہے جہا کہ  توازن اور اعتدال کے یہ اتیسر ۔ھا۔ یپر ضرور ءبنا ہونے کی منصبی

 

 کے دوران عورت سے مکمل ں نہ تو حیضاصول کو واضح کرن

 ۔رکھا جا تا۔ا ہے  یکو جار زندگی یلوکرتے ہوئے گھر احترامکا  دحدود و قیو اجازت ہے بلکہ شرعی مباشرت کی قید  تعلق لازم ہے اور نہ ہی قطع
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15  Al-Bukhārī, Al-Jāmiʿ al-Ṣaḥīḥ, Kitāb al-Ṣalāh, Bāb Idhā Ṣallā ilā Firāshin fīhi Ḥāʾiḍ, ḥadīth no. 518. 
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ذ  انتہائی موجودہ دور میں تطبیق یعصر حکم کی مذکورہ مستنبط ذاہم ہے خاص طور پر خ  قلت  جگہوں کی جہاں رہائشی میں زندگی یشہر ی 

  کی تاور مصروفیا

 

 ہیں نکے درمیا زوجینکثرت کے ن اع

 

 کے مواقع محدود ہو سکت

 

 
ری

 

ااع کی حیض میں یسےا ف

 

ت
م

 

سی
ر ا

س
 

 یہ کے دوران جای

 ہو سکتی تعلقات کو بہتر بنانے میں یلورخصت گھر

 

 
ای

 

 ۔رکھا جائے لکا پورا خیا وقیود حدود کہ شرعی ہے بشرط   معاون ن

 رعا یہ کے لیے خواتین سے موجودہ دور میں کے حوالے تتطبیقامعاصر  

 

 
موجودہ دور  نکہہے کیو کر گئی راختیا اہمیت اور بھی ی

ر  تاور مصروفیا ںن اذمہ دار کی خواتین میں

س

ذم رھ گئیں ی 

 

ر  یکھد گھر کی خواتین  ہیں۔ی 

 

 اور معاشرتی تعلیم،کارون ار ،بھال کے ساتھ ساتھ دفای

رھ کر حصہ لیتی بھی امور میں

 
چ
رھ خ

 

ر ماہ چھو ۔ہیں ی 
 
ا  ی  ا ان کے لیے یہتو  لازم ہوتی ءقضا نمازوں کیٹی ہوئی اگر ان پر ہ

 

را بوجھ ن  جان

 

بہت ی 

کردار کو  و معاشی اس کے معاشرتی اور کا تحفظ کرتے ہیں تن اضرور اور جسمانی یفطر عورت کی ماحکا یہکے  اسلامیہ یعت شر ہے اس لیے

  مذکورہ حد یںعلاوہ از ۔ہیں یتےدبھی سہارا 

 

 
ان جو  مخصوص احکام ہیں عورت کے لیے میں ینملتا ہے کہ د درس بھی یہسے  صلى الله عليه وسلمرسول ی

 ۔گئے ہیں نظر وضع کیے کے پیش   حالاتخصوصی کی

 یکسا عورت اور مرد کے احکام میں بعض حلقوں میں موجودہ دورکے  

 

 

س

  مذکورہ حد جبکہہے  جاتی ن ات کی کی ن

 

 
 ی

رائض  اور عورت میں اسلامیہ یعت ہے کہ شر واضح کرتی یہصلى الله عليه وسلمرسول

س

رق ہے  میںمرد کے ف

س

  جسمانی ی اورفطر  دونوں کیکیونکہف

 
س

ساج

 رعا بعض احکام میں کے ںروز اورنماز  عورت کے لیے اس لیے ۔مختلف ہے

 

 
   ۔رمت  ہے  کی تعالیٰ  الہ درحقیقت ی

 

 میں حیض حال

راحکام مثلا ً یگرعبادت کے د

 

 کی پیش ائےر نے تفصیلیِؒ امعلماء کر بھی کے سلسلے میں ہذکر و اذکار اور دعا وغیر ،تلاوت کی ن مجیدآف

  ۔ہے

 

ر میں حیض اگرچہ حال

 

ا جمہور علماء تلاوت مجید کی نآف

س

رد کرامؒکرن

س
س

ر نہیں ی  کے ی

س
 

اور  یفدرود شر ،استغفار،ذکر و اذکار  لیکن جای

ر ہے  ہوغیر دعائیں

س
 

 میں ہے جو عورت کے لیے دلیل پسندانہ ہونے کی کے  حقیقت اسلامیہ یعت  تمام احکام شر ۔یہپڑھنا جای

 

ر حال
 
الہ  ہ

 ۔کے ذکر اور عبادت کے درواز  کھلے رکھتے ہیںتعالیٰ 

 نفاس کی مدت  کاتعین اور مستنبط احکام

رمذی ؒ،امام ابو داؤدؒ، امام ان  ماجہؒ، اور دیگر محدثین کرامؒ میں  کے ن ار کی مدت نفاس

 

ت سنن میں روان ا نے اپنی اپنی امام ی

رماتیعنہا الہ تعالیٰ کہ حضرت ام سلمہ رضی درج کی ہیں

س

 :ہیں ف

نَا))
َ
ث ضَمِيُّ  حَدَّ جَه 

 
ٍ ال

نُ عَلِي  رُ ب  ص 
َ
نَا ن

َ
ث وَلِيدِ  حَدَّ

 
نُ ال جَاعُ ب 

ُ
ى عَن   ش

َ
ل ع 

َ  
دِ الأ نِ عَب  ِ ب 

بِي  عَن   عَلِي 
َ
أ

لٍ  ةِ  عَن   سَه  دِيَّ ز 
َ  
 الأ

َ
ة   عَن   مُسَّ

َ
مَة

َ
ِ سَل

م 
ُ
هِ  أ

َّ
دِ رَسُولِ الل ى عَه 

َ
سَاءُ عَل

َ
ف تِ النُّ

َ
ان
َ
:ك ت 

َ
ال
َ
بَعِينَ صلى الله عليه وسلم ق ر 

َ
لِسُ أ ج 

َ
ت

فِ 
َ
ل
َ
ك
 
سِ مِنَ ال وَر 

 
لِي وُجُوهَنَا بِال

 
ط

َ
ا ن نَّ

ُ
مًاوَك  16۔((يَو 

ومنین

 

ؤ
م
ل

رما ام سلمہ ؓ حضرت ام ا

س

زمانے میں چالیس دن نماز اور کے  صلى الله عليه وسلمنفاس والی عورتیں رسول الہ تی ہیں کہف

 ملا کرتے تھے۔ روز  سے رکی رہتی تھیں اور ہم اپنے چہر  پہ جھائیں کی وجہ سےورس

  مذکورہ حد

 

 
دن ہے اگر چالیس  مقررہ مدت دہن اسے ز دہن از ہے کہ نفاس کی یہحکم  واضح مستنبط پہلاکا س  سے صلى الله عليه وسلمرسول ی

ا بند ہوآخون  سے پہلے ہی چالیس دنعورت کو  کسی

س

نے آکے بعد چالیس دن  ۔ہے  نچابند ہو جاتی جائے تو وہ غسل کر کے نماز اور روز  کی ن

                                                           
16  Al-Qazwīnī, Al-Sunan, Abwāb al-Tayammum, Bāb al-Nufasāʾ Kam Tajlis, ḥadīth no. 648. 
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  حدیہ ہے کہ مذکورہ   ۔دوسرا واضح مستنبط حکماستحاضہ  ہوگا  جس کے احکام الگ ہیںخون  بلکہ  والا خون نفاس نہیں

 

 
 میںصلى الله عليه وسلم رسول ی

ر ،تھیں رکھتی روز  نہیں ،تھیں پڑھتی مطلب ہے کہ وہ نماز نہیں اس کا اصطلاح میں کی فقہاء کرامؒ ۔استعمال ہوا ہے کاتقعد لفظ 

 

ن آف

 ۔مشابہ ہیں عورت کے ہی والی تمام احکام حیض ۔یہحرام ھا۔ اور جماع بھی تھی جاتی نہیں مسجد میں ،تھی کرتی سے پرہیزچھونےکو  مجید

  مذکورہ حد 

 

 
 نہیں نفاس کیمیں تیسرا  مستنبط حکم یہ ہے کہ صلى الله عليه وسلمرسول ی

 

 
ای

 

ہے اس کا مطلب ہے کہ اگر  کم از کم مقررہ مدت ن

 حد نہیںکوئی کم از کم  نفاس کی۔بند ہو جائے تو عورت غسل کر کے عبادت شروع کر د  گی ہی چند دنوں میں ن ابعد کے فورا ً ائشخون پید

  رسولمذکورہ ۔ہے

 

 
 میں کی س اورحیضہے کہ نفا بھی یہمستنبط حکم  چوھا۔کے دوسر  حصے سے  صلى الله عليه وسلمحدی

 

 ینتز عورت کا اپنی حال

  ن اکوئی کے لیےکےعلاج  جلد کے مسائل ن اکے لیے اورخوبصورتی

 

 ت
مث
م

ر ہے جو شرعاً بھی ایسا کا

س
 

ا جای

س

وہ ۔لیکن ممنوع نہ ہو علاج استعمال کرن

 پہنچنے میں نچانی غسل کے لیے ن اوضو 

 

 ۔ نہ بنے مانع کے بدن ی

  حد مذکورہ دور حاضر میں

 

 
ڈاکٹر  ۔موجودہ دور میںہیںپیش کی گئیں  ذیل معاصر تطبیقاتدرج میں  روشنی کی صلى الله عليه وسلمرسول ی

ذ کے ذر

س 

رہ لیتے ہیں۔صفائی دانی کیبچہ  یعےالٹراساؤی

س
 

بتا د  کہ رحم مکمل طور پر صاف ہو چکا ہے اور  یہڈاکٹر  دن سے پہلے ہی چالیساگر  کا جای

ضابطے کو مقدم  کہ وہ ڈاکٹر کے کہنے پر عمل نہ کر  بلکہ شرعی رت کو چایے استحاضہ کا ہے تو عوحیض ن ارہا ہے وہ معمول کے ماہانہ آجو خون 

 انتظار کر  ۔وہ چالیس رکھے

 

 رپورٹ سے نہیں طبی مدت کا تعین کیس نفا ۔غسل کر لے صورت میں پہلے خون بند ہونے کی ن ادن ی

ا ہے  ن انے آبلکہ خون کے 

 

 ۔بند ہونے سے ہون

رین  عورتیں دور میں موجودہ ذ  یگرد ڈلیوری ن اسیزی  ذخ   رح خون نہیں عام ولادت کی جس میں ہیں بچہ جنتی سے بھی ںیقور ی 

اآ

 

ا ہے اور وہ نماز روز  کی یہوگا بلکہ عورت پر فور نفاس نہیں میں تاس صور ۔ن

 

  ہو جان
 

کا تعلق ان کے  سنفا نکہکیو نچابند ہوگی غسل واج

راج سے ہے نہ کہ صرف بچہ جننے

س

اس  ن ا ہیں یتیجو نفاس کے خون کو جلد روک د استعمال کرتے ہیں دوائیں یسیا کچھ عورتیں ، کے عمل سےاخ

ر کے دورانیہ

 

ا آخون کا  راصل معیا بھی صورت میں یسیا ہیں کرتی کو متای

س

ر ن ان

 

ا ہے نہ کہ دوا کا ای

س

جائے  خون بند ہونے پر غسل کر لیا،بند ہون

 ہے اور اس کی آن ا کے مخصوص دنوں میں یخون ماہوار یہہے اگر  یکو سمجھنا بہت ضرور نوعیت نے والے خون کیآدن کے بعد ۔چالیس گا

 ،تخصوصیا

س

ر عالم  کسی اس سلسلے میں۔استحاضہ ہے  خون   تو وہ اگر بے قاعدہ ہیں ۔ہے ممکن ہے وہ حیض تو ہیں جیسی حیضمقدار،اوررن
 
 ماہ

ا چایے   یند

س

رضیت کی ںروز اورنماز جیسے اس کے احکام الگ ہیں نکہکیو سے رجوع کرن

س

 ہے۔ ف

 خلاصہ:

  ی  اسلام ا یند
 
ا  نکو بیا تن اضرور اور معاشرتی روحانیو ہے جو مردوں اور عورتوں کے جسمانی تحیا جامع نظام

 

کرن

 کے ساتھ مذکور ہیں میں اسلامیہ یعت سے متعلق مسائل شر خواتین ت  مخصوصا۔ہے

 

کے ساتھ  صلى الله عليه وسلمرسول قول وفعل جو۔وضاج

ر  تقر حکمت اور  کے معاملات میں خواتینمخصوصات  نے  صلى الله عليه وسلمرسول الہ ۔ہیں گئے کیے مستنبطمتعدد احکام  میں روشنی کی صلى الله عليه وسلمرسول ی 

رمائی شفقت کے ساتھ رہنمائی

س

 احاد یسے مرو حضرت عائشہ صدیقہ ؓاور  ؓحبیش حضرت فاطمہ بنت ابی جیسے تؓ مشہور صحابیا ۔ف

 

 
 میں ی

 ملتی مسائل کی مخصوصات  خواتین کے

 

ا ہے  یہسے   تن ا روادہ ذکر کر  ۔ہے وضاج

 

  کہ معلوم ہون

 

ہے  فروزہ معا رو انماز میں حیض حال

رہے تو وہ استحاضہ شمار  ین ہے اس کے بعد اگر خون جارچالیس دمدت  دہن اسے ز دہن از نفاس کی ۔قضا لازم ہے روز  کی بعد میں لیکن



83             International Research Journal on Islamic Studies (IRJIS) - (January-June 2025) 

 

ر روزہ اور تلاوت  ،نماز خواتین،استحاضہ کے دوران ۔ہوگا

 

  کردہ تمام احاد ذکر۔ہے  عبادات کر سکتی یگراور د مجیدن آف

 

 
سے  صلى الله عليه وسلمرسول ی

ان احکام ۔حفاظت کے ساتھ مربوط ہیں طہارت اور عبادت کی ،سانیوتکریم،آعزت  کی خواتینوہ  ہیں نے جو احکام مستنبط کیےفقہاء کرام 

انی کی اسلامیہ یعت سے شر

س

اا ہے وسعت اور ان

 

ت
ھلک
 
ج

 ۔فطرت کے تقاضوں کا احترام واضح طور پر 

 

 

ر:

س

ات وتجاوی 

 

 سفارش

   اکہ تقر کا اہتمام کیا سیمینارزمقالات اور  ان موضوعات پر تحقیقی اور جامعات میں ینیہد مدارس

 

رجائے ن اور  صلى الله عليه وسلمرسول ات  ی 

ربیت کیاحکام  فقہیاستنباط  

 

  ۔ہو ی

  کے  اوریویوررٹیزو کالجز لزموضوعات کو سکو جیسے خواتین ت  جائے خاص طور پر مخصوصا کو عام کیا تعلیم شرعی کی خواتین

امل کیا میںنصاب  کے تاسلامیا

 

اکہ د ش

 

 ۔د   رہنمائی میں زندگی علم عملی ینیجائے ن

   ا  نو مفتیاعلماء کرام

 

راہم کر اور رہنمائی یٰ فتاو کے ان مسائل پر سادہ زن ان میں خواتینمخصوصات  کہ وہ  کو چایے م ع

س

اکہ  یںف

 

ن

 ں۔ختم ہو ںغلط فہمیا

  ربیت مرد حضرات کو بھی

 

اکہ گھر مسائل کو احترام اور فہم کے ساتھ سمجھیں یکے ان فطر جائے کہ وہ خواتین ید ی

 

 زندگی یلون

  میں

 
 

رداس  ۔ہو اپید ہم اہنگی ینیاور د سانی،آی 

 ر  پلیٹ  اور سوشل ن ا میڈ
 
ر پر ماہ

س

 ۔جائیں ئیچلا تمہما ہیآگا انداز میں مثبت اور ن احیا یعےکے ذر زسکارح اور خواتین عشر ینفارم
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